
◆開催主旨
「みんなが主役」をスローガンに誰でも気軽に出場してプレー
を楽しめるフットサル⼤会とする。
年齢・性別ごとにカテゴリーを設定し、幅広い地域で予選を開
催することで、フットサルらしい多様性を受け⼊れる⼤会を⽬
指す。

◆選⼿登録
1チームの選⼿登録は5名以上12名以下とする。次の段階に勝ち
上がる（例:予選→地域決勝、地域決勝→全国）ごとに3名まで
の選⼿変更を可能とする。ただし同カテゴリーの他チームで登
録された選⼿は追加、変更登録することはできない。

◆競技⼈数
1チームは5⼈以上、試合開始時には3⼈以上の競技者がいなけ
ればならない。退場などによりいずれかのチームの競技者が3
⼈未満（ゴールキーパーを含む）となった場合、試合を放棄し
なければならない。

◆競技時間
前後半各7分（ランニングタイム）、ハーフタイム2分、タイム
アウトなし。

◆順位決定⽅法（リーグ戦⽅式）
リーグ戦⽅式において順位は、グループ内の勝点合計の多い
チームを上位とする。勝点は、勝ち3、引分け1、負け0とする。
ただし、勝点合計が同じ場合は、以下の順序により決定する。
[1] 得失点差
[2] 総得点数
[3] 抽選

◆ノックアウト⽅式の勝敗決定
順位決定戦などノックアウト⽅式での実施時、試合を終了して
も同点の場合は両チーム1選⼿によるペナルティキック⽅式に
より勝者を決定する。1選⼿で決しない場合は、各1選⼿ずつ追
加して勝敗が決定するまで⾏う。
ミックスカテゴリーでは最初の2⼈のキッカーは⼥性選⼿とす
る。最終的にキックに参加できる⼥性選⼿は両チーム同数とす
る。PK戦では⼥性が成功した場合も1ポイントとする。

◆カテゴリーと参加資格
オープン︓制限なし
O-35︓全員が35歳以上
O-45︓全員が45歳以上
レディース︓⼥性
ミックス︓ピッチでプレーする⼥性選⼿を2名以上とする。
※ミックスの⼥性選⼿がゴールした場合は2得点とする。
U-12︓2013年4⽉2⽇以降の出⽣者
U-12ガールズ︓2013年4⽉2⽇以降の出⽣者の⼥性
U-15︓2010年4⽉2⽇以降の出⽣者
U-15ガールズ︓2010年4⽉2⽇以降の出⽣者の⼥性
U-18︓2007年4⽉2⽇以降の出⽣者
U-18ガールズ︓2007年4⽉2⽇以降の出⽣者の⼥性
「エンジョイ（レディース）」などのように、⼀⽇開催で勝者
を決定する特設カテゴリーを設置することがある。
O-35、O-45の参加資格は、2026年4⽉1⽇時点で、それぞれ
35歳以上、45歳以上であること。

◆選⼿のチーム登録
登録選⼿は、同⼀年度の同⼀カテゴリーには、地域を問わず1
チームのみに登録/出場できる。
同⼀選⼿が、同⼀カテゴリー内で複数のチームで登録/出場した
場合、当該選⼿および登録/出場のあった全チームを対象として
主催者にて処分を決定する。

◆複数のカテゴリーでの出場
カテゴリーごとの条件を満たせば、同⼀選⼿が複数のカテゴ
リーに出場することを妨げない。

◆同⼀カテゴリーでの複数回出場
1チームが同⼀カテゴリーで複数の⽇程にエントリーすること
はできない。
例外として予選で敗退しその時点で以降の⽇程に空きのある場
合、「リベンジ」として「*同⼀チーム」の再出場を認める。
*「同⼀チーム」とは、チーム名/代表者が同じで、すでに登録
/出場した選⼿および同カテゴリーで他チームで出場していない
（しない）選⼿により構成されるチーム。なお、最初のエント
リー時点で、複数⽇程を「先取り」するのは開催主旨に反する
⾏為として厳に慎まれたい。

◆競技規則
⼤会実施年度の「フットサル競技規則」による。
U-12、U-12ガールズは、U-15規則（ゴールキーパーからの
ボールが競技者かピッチに触れる前にハーフウェーラインを超
えてはならない）を適⽤する。

◆反則・警告の累計
反則の累計は⾏わない。
退場処分になった選⼿は次の1試合に出場できない。それ以降
の措置については主催者にて決定する。

◆途中棄権
試合の途中でカテゴリーごとの参加資格を満たさなくなった場
合、そのチームは棄権として相⼿チームの勝利として試合を終
了させる。その場合の戦績は3対0もしくは終了時点でそれ以上
の得点差のある場合はそちらを充てる。

◆ユニフォーム/⽤具
選⼿は他チームと区別できるシャツ（袖付き）・ショーツ・ス
トッキングを着⽤する。
フィールドプレーヤーとゴールキーパーは別⾊のシャツを着⽤
する。
審判と混同しないよう⿊っぽいシャツは避けることが望ましい。
審判が対戦チーム同⼠の区別が困難と判断した場合、いずれか
のチームに⼤会側準備のビブス着⽤を指⽰する。
指輪、ネックレス、ピアス、ミサンガなどのアクセサリー類お
よび眼鏡の着⽤を認めない。スポーツめがねは、競技者を傷つ
けないものであれば、認められる。
レガースを必ず着⽤すること。
シューズは各会場の規定に定めるもののみ着⽤可能とする。た
だし会場側で可能な場合でもスパイクシューズの着⽤は不可と
する。

◆試合形式（予選・地域⼤会）
エンジョイカテゴリー[エンジョイ (レディース)なども含む]以
外は各地域にて予選を⾏い地域⼤会進出チームを決定する。
地域⼤会の優勝チームが地域代表として全国⼤会に出場する。
地域⼤会、全国⼤会進出時に追加の参加費は徴収しない。
予選は原則各チーム3試合以上の試合を⾏う。
予選の組合せは、抽選のうえ当⽇会場にて発表する。

◆全国⼤会
各地域のカテゴリー代表1チームが、兵庫県神⼾市で⾏われる
全国⼤会への出場権を得る。
本年度は全国⼤会出場の各チームへの交通費補助は⾏わない。

◆その他の規定・注意事項
全カテゴリーでフットサル4号球を使⽤する。
飲⾷・喫煙は各会場の定める場所で⾏うこと。
会場での飲酒を禁⽌する。
試合中およびその他での暴⼒⾏為については、主催者ならびに
開催会場の判断で所轄警察の指導および⽴ち⼊りをあおぐ場合
がある。
競技以外の⾏為で会場備品の破損が⽣じた場合は、⾏為者の責
任において会場側と弁済などの協議を⾏うものとする。
会場で主催者、運営者が撮影した写真、動画は、⼤会関連のメ
ディア、SNSおよび報道⽬的で使⽤する。
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